Sulkava 2026
Randonnée 70 km en "Bateau d’Eglise" sur le Lac Saimaa

7 Le Programme du Séjour
e Jeudi9juillet : Arrivée des équipes aux hébergements (secteur Sulkava).
e Vendredi 10 juillet : Accueil par les organisateurs finlandais.

e Samedi 11 juillet (Jour 1 - 35 km) : Départ le matin de Sulkava. Traversée des paysages
sauvages et arrivée en fin de journée au campement de Varviranta.

e Dimanche 12 juillet (Jour 2 - 35 km) : Départ du campement le matin et retour a Sulkava.

e Lundi 13 juillet : Journée de récupération / vélo, kayak, balade et SAUNA....

e Mardi 14 juillet : Départ pour Helsinki (certains prolongent le séjour pour visiter la Finlande).
#= L'Equipage & L'Embarcation

Vous naviguerez sur un "Bateau d’Eglise" traditionnel en bois, monté en pointe avec deux colonnes
de coulisses. L'équipe est composée de 11 membres (10 rameurs et 1 barreur) :

Franck ARNOLD, Elaheh IRANPOUR, Pascal BOUCLIER, Catherine ROUVIERE, Valérie PICAT (qui vient avec son
mari en accompagnant), Pascale GERMAIN, Marie-Jeanne DENIS, Stephane QUEVAL, Servane BERTRAND, +2 !

Note : La navigation sera rythmée par des pauses réguliéres pour profiter du paysage, selon les
possibilités d'accostage (quelles que soient les acrobaties, faites-moi confiance).

ay Logistique & Bivouac

La nuit du samedi au dimanche se fera en mode camping immersif. Le matériel est loué sur place
pour plus de confort :

e Hébergement : Tente de groupe (10 personnes).
e Equipement fourni : Matelas et sacs de couchage inclus dans la location.
& Budget Prévisionnel (hors voiture et hébergement a Sulkava)

Le co(t total payé a I'organisateur finlandais est d'environ 210 € par personne, incluant :

Inscription (Race fee) : 89,00 €

Location du bateau : 59,09 €

Location de la tente : 25,71 €

Location du matelas : 15,00 €

Location du sac de couchage : 15,00 €

A noter : Les frais de transport (location de voiture) et d'hébergement hors course sont gérés par
petits groupes de 3 ou 4 personnes.

Plus d'infos : www.suursoudut.fi/en/ (Parcours : Tour Rowing 70km)



https://www.suursoudut.fi/en/

