Le Télegramme

Aviron : les Hennebontais sur la troisieme
marche du podium aux régates rennaises
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Dimanche 11 février 2024 a Rennes, '’Aviron hennebontais a obtenu une troisieme place lors des
compeétitions régionales : les couleurs du club flottaient sur la Vilaine pour la Téte de riviére. Les
équipes de benjamins, minimes, cadets, juniors et seniors, soit au total 25 sportifs, ont di ramer dur
pour obtenir la troisieme place au classement, derriéere Redon. « Ce sont des places qualificatives
pour la Coupe de France 2024 des régions qui se déroulera en octobre sur le site olympique de
Vaires-sur-Marne (lle-de-France). En 2023, trois Hennebontais étaient présents a la Coupe de
France », raconte le président, Jean-Louis Hervault.

Rester performant

Avant cela, I'Aviron hennebontais se rendra au championnat de Bretagne, a Vitré (llle-et-Vilaine), le
20 avril, avec une vingtaine de compétiteurs. « Notre probleme, c’est le temps de préparation. Nous
avons besoin de cing a six entrainements par semaine pour étre performant et rester dans le haut du
tableau. Or, c’est difficile de mettre ¢a en place a cause du calendrier scolaire », poursuit Jean-Louis
Hervault

Baptéme de bateaux

Le 23 mars, le club organise un baptéme de bateaux. « C’est une tradition avant la premiere mise a
l'eau d’un skiff. lls porteront un nom d’oiseau traduit en breton. Les 30 et 31 mars, le Morbihan
Challenge prendra place a Hennebont. Au programme : deux journées a la force des bras et de I'eau
sur trois sites le long du Blavet », ajoute Jean-Louis Hervault.
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