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CHALLENGE
INTERENTREPRISES

AVIRON 2022

INFOS PRATIQUES

© Base nautique de I'Etang du Ter
Bd Emile Guillerot, 56100 Lorient

© Vestiaires & buvette sur place

© Fan club dentreprises et visiteurs
| bienvenus, libre entrée sur la base.

Accueil des participants
Initiation & découverte de I'aviron
Défi n°1: BEACH ROWING

Aprés un sprint, embarquez sur un bateau, ramez et virez
autour dune bouée. Passez le relai & vos coequipiers.

Défi n°2 : RELAT ERGO

Relai sur ergomeétres, cette épreuve allie explosivite,
endurance et effort collectif.

Défi n°3: LATETE & LES JAMBES

La téte et les jambes de vos coéquipiers seront vos
meilleurs alliés !

Résultats & remise des prix

Pot de I'amitié, suivi de I'apéritif dinatoire
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