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l. LES BREVETS DE RAMEURS : NOUVELLE VERSION

La famille des brevets de rameur s'agrandit avec l'arrivée des brevets spécifiques a la pratique
maritime, a la pratique indoor, a la pratique en banc fixe et a la pratique handi-aviron. Ils sont
organisés en trois familles :

=« TECHNIQUE »

=« PHYSIQUE »

=« ENVIRONNEMENT ».

1) La famille des Brevets « TECHNIQUES »

Brevets en « eaux intérieures » .__

le brevet d’aviron en eaux intérieures niveau 1

le brevet d’aviron en eaux intérieures niveau 2

le brevet d’aviron en eaux intérieures niveau 3

le brevet d’aviron en eaux intérieures de pointe

le brevet d’aviron en eaux intérieures “compétition”

> Retrouvez les brevets en “eaux intérieures” sur le site internet

2) La famille des Brevets « PHYSIQUE » A

Brevet d’endurance en « bateau individuel »

e |e brevet d’endurance 10 km
® |e brevet Semi-Marathon (21 097 m)
e e brevet Marathon (42 195 m)

Brevet d’endurance en « bateau collectif »

e le brevet d’endurance 10 km
® le brevet Semi-Marathon (21 097 m)
® |e brevet Marathon (42 195 m)

> Retrouvez les brevets d’endurance sur le site internet



https://ffaviron.fr/pratiquer-aviron/programmes-federaux/brevets-de-rameurs/brevets-aviron-eaux-interieures
https://ffaviron.fr/pratiquer-aviron/programmes-federaux/brevets-de-rameurs/brevets-aviron-eaux-interieures

3) Les pratiquants et les brevets de rameur

Au sein d’un club qui utilise le dispositif des brevets de rameur, les pratiquants vont pouvoir se
repérer facilement dans leur formation technique, dans leurs capacités a utiliser tel ou tel matériel,
ou a naviguer en fonction des conditions de pratique.

Les brevets de rameur vont permettre a la fois de reconnaitre les compétences de chaque rameur, et
en méme temps, d’étre une source de motivation et de structuration de la saison sportive.

Les brevets de rameur, qu’ils soient techniques, physiques ou environnementaux permettent de
proposer des objectifs adaptés a différents niveaux de rameur.

Les diplomes associés aux différents brevets permettent de valoriser les pratiquants et peuvent servir
d’outils d’émulation au sein du club.

4) Quelques repéres d’autonomie

1% niveau de brevet technique : fin de période de découverte.
Le pratiquant ne peut pas étre considéré comme autonome dans sa pratique.

2°™ niveau de brevet technique : fin de période d’initiation.
Le pratiquant peut naviguer avec une certaine autonomie sur du matériel adapté a son niveau, dans
une zone délimitée et sécurisée dans des conditions de pratique favorables (météo, état de mer...).

3°™ niveau de brevet technique : marque la période de perfectionnement.

Le pratiquant peut naviguer en autonomie en fonction de son expérience et des conditions de
navigation. Les brevets d’endurance (10 km, Semi-Marathon et Marathon) sont de bons indicateurs
des capacités physiques. En mer, les brevets de navigation 3 beaufort et 5 beaufort permettent de
mesurer la capacité d’adaptation du rameur aux conditions environnementales.

10 km collectif (bateau et indoor) : premier niveau d’endurance.

Il s’agit plus d’un brevet pour donner envie au rameur d’aller plus loin et de réaliser qu’il franchit une
étape. Le brevet des 10 km en bateau collectif doit faire partie de la période d’initiation. Il est difficile
d’évaluer le niveau d’endurance du rameur en bateau collectif. Il est donc important de préparer a la
suite le 10 km en individuel (indoor ou/et bateau).

10 km individuel (bateau et indoor) : premier niveau des brevets d’endurance.

Il s’agit d’'un brevet validant une démarche d’entrainement plus qu’un niveau a lui seul. Il atteste une
capacité “normale” d’endurance du rameur. Cependant, le temps mis pour réaliser les 10 km est un
bon indicateur pour le moniteur sur I'état de forme physique du rameur. En complément d’un brevet
technique de niveau 2, il permet de vérifier que le rameur sera en capacité d’évoluer sur une partie
délimitée du plan d’eau sur une durée de séance “classique” (d’1h a 2h).

Semi-Marathon collectif (bateau et indoor) : niveau d’endurance supérieur.

Il est toujours difficile de mesurer le niveau d’endurance d’un rameur au travers d’un brevet collectif.
Il faut envisager ce brevet comme une étape vers le brevet du Semi-Marathon en individuel. Ce
brevet montre cependant la capacité d’'un rameur a avoir une pratique sur des séances plus longues
gue celles organisées habituellement dans les clubs. C’est donc une étape intéressante pour tous les
rameurs qui s'engagent dans des pratiques de courses longues distances ou des randonnées.



Semi-Marathon individuel (bateau et indoor) : trés bon niveau d’endurance.

En bateau comme sur ergometre, le fait de réaliser les 21,097 km en solitaire démontre une bonne
capacité d’endurance. Ce type de brevet en complément des brevets techniques et des brevets de
navigation (pour l'aviron de mer) peuvent permettre de délivrer des niveaux d’autonomie au sein des
clubs d’aviron.

Marathon collectif (bateau et indoor) : un défi de groupe.

En bateau comme en indoor, réaliser la distance symbolique du marathon est toujours une étape
importante. Dans le cadre des brevets de rameur, la distance du marathon en collectif peut permettre
de donner un objectif sur une saison ou de préparer des raids et des longues randonnées sur
plusieurs jours.

Marathon individuel (bateau et indoor) : un défi personnel.

Quel que soit le support utilisé, “avaler” les 42,195 km est toujours un exploit personnel. Les rameurs
capables de valider ce brevet démontrent un trés bon niveau d’endurance et sont donc aptes a
produire des efforts prolongés.
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1) Brevet d’aviron en eaux intérieures niveau 1 —-

Niveau : L'obtention du brevet d’aviron de niveau 1 valide la fin de la période de découverte en
aviron. Il est possible de passer ce diplome a la suite d’un stage ou d’un cycle de 5 a 6 séances.

Matériel utilisé : Bateau découverte avec ou sans croisement des avirons. Possibilité de passer le
dipléme en banc fixe.

Evaluateur : Toute personne titulaire d’un dipléme d’Initiateur Fédéral d’Aviron (eaux intérieures ou
mer) ou d’un diplome professionnel d’encadrement de I'aviron.

Organisation de I'évaluation :

L'évaluation est constituée de 14 ateliers qui peuvent étre rassemblés sous forme d’un parcours ou
évalué au long cours sur une période comme un stage par exemple.

Le parcours n’est pas chronométré et la pratique doit étre organisée sur un plan d’eau offrant des
conditions de pratique idéales (peu ou pas de vent, de courant, de vague...), si possible a I'écart des
voies de navigation.

Conditions de réussite :
® Parcours : Le rameur doit valider au moins 12 ateliers du parcours dont obligatoirement les
3 ateliers éliminatoires (en rouge). Les marques de parcours (bouées) peuvent étre touchées
par la coque ou les avirons sans que cela constitue un motif d’élimination.

Compétences évaluées sur le parcours technique :

1. Porter les avirons 9. Avancer en ligne droite

2. Porter le bateau avec aide 10. Reculer en ligne droite

3. Mettre le bateau a I'eau avec aide 11. Virer autour d'une bouée

4. Installer les avirons 12. Revenir au ponton

5. Monter dans le bateau sans aide 13. Descendre du bateau sans aide

6. Se mettre en position de sécurité 14. Rentrer et ranger votre matériel avec
7. Faire giter le bateau aide

8. Stabiliser le bateau

Connexion avec :
Lobtention du brevet d’aviron de niveau 1 est obligatoire pour passer le brevet d’aviron de niveau 2.

= Grille d’évaluation du brevet d’aviron en eaux intérieures niveau 1



https://ffaviron.fr/medias/downloads/Grille%20e%CC%81valuation%20Brevet%20Eaux%20Inte%CC%81rieures%20Niveau%201-20210115100037.pdf

2) Brevet d’aviron en eaux intérieures niveau 2 _-

Niveau : L'obtention du brevet d’aviron de niveau 2 valide la fin de la période d’initiation en aviron. Il
est possible de passer ce diplome a la suite d’un apprentissage de quelques semaines ou quelques
mois en fonction de la régularité des séances, des caractéristiques du plan d'eau et de
I'environnement de pratique. Il faut étre titulaire du brevet d’aviron de niveau 1 (ou du brevet
d’aviron de mer niveau 1 pour prétendre au passage de ce brevet).

Matériel utilisé : Embarcation individuelle d’initiation avec siege coulissant et croisement des avirons
(type : canoé francais, Fun Skiff, Bateau découverte évolution, solo de mer...)

Evaluateur : Toute personne titulaire d’un dipléme d'Educateur Fédéral d’Aviron (eaux intérieures ou
mer) ou d’un diplome professionnel d’encadrement de I'aviron.

Organisation de I'évaluation :

L'évaluation est constituée de 13 ateliers rassemblés sous la forme d’un parcours. Ce dernier n’est pas
chronométré et la pratique doit étre organisée sur un plan d’eau offrant des conditions de pratique
idéales (peu ou pas de vent, de courant, de vague...), si possible a I'écart des voies de navigation.

Un questionnaire (format QCM) permet de vérifier les connaissances élémentaires en lien avec
I'activité (matériel, vocabulaire, sécurité...).

Conditions de réussite :
® Parcours : le rameur doit valider au moins 9 ateliers du parcours dont obligatoirement les 4

ateliers éliminatoires (en rouge).
e QCM :le rameur doit obtenir 12 points minimum au questionnaire (note sur 20).

Compétences évaluées sur le parcours technique :

1. Renseigner le cahier de sortie 7. Ramasser et renvoyer un ballon

2. Monter dans votre bateau 8. Passer entre 2 bouées sans les toucher

3. Régler votre barre de pieds 9. Scier

4. Avancer en ligne droite 10. Faire demi-tour sur babord

5. Toucher une bouée avec la pointe 11. Faire demi-tour sur tribord
avant 12. Apponter sans aide

6. Toucher une bouée avec la pointe 13. Descendre de votre bateau sans aide
arriére

Connexion avec :
Lobtention du brevet d’aviron de niveau 2 est obligatoire pour :
= passer le brevet de niveau 3
= passer le brevet de barreur
= passer le brevet d'endurance 10 km en bateau individuel et collectif
= entrer en formation d’Initiateur Fédéral d’Aviron

¢ Grille d’évaluation du brevet d’aviron en eaux intérieures niveau 2



https://ffaviron.fr/medias/downloads/Grille%20e%CC%81valuation%20Brevet%20Eaux%20Inte%CC%81rieures%20Niveau%202-20210115100124.pdf

3) Brevet d’aviron en eaux intérieures niveau 3

idd

Niveau : L'obtention du brevet d’aviron de niveau 3 atteste d’'une maitrise technique en skiff. Il
marque lI'entrée en phase de perfectionnement et valide un bon niveau technique.

Il est possible de présenter ce diplome en fin de premiére année de pratique en fonction de Ila
régularité des entrainements et des conditions de pratique. Cependant, il est plus fréquent de le
valider sur les saisons sportives suivantes. Il faut étre titulaire du brevet d’aviron de niveau 2 pour
présenter le brevet d’aviron de niveau 3.

Matériel utilisé : Obligatoirement un skiff.

Evaluateur : Toute personne titulaire d’un dipléme d'Educateur Fédéral d’Aviron (eaux intérieures) ou
d’un dipléme professionnel d’'encadrement de I'aviron.

Organisation de I'évaluation :

L'évaluation est constituée d’un parcours de 13 ateliers et d’'une évaluation technique.

Ces deux épreuves peuvent étre rassemblées au sein d’'un méme parcours ou étre organisées de
maniere dissociée.

Le parcours n’est pas chronométré et la pratique doit étre organisée sur un plan d’eau offrant des
conditions de pratique idéales (peu ou pas de vent, de courant, de vague...), si possible a I'écart des
voies de navigation.

Conditions de réussite :
® Parcours : le rameur doit valider au moins 10 ateliers du parcours dont obligatoirement les 6
ateliers éliminatoires (en rouge)
e Evaluation technique : obtenir au moins 22 points sur I'évaluation technique (note sur 32).

Compétences évaluées sur le parcours technique :

1. Régler votre barre de pieds 6. Effectuer un slalom
2. Embarquer sans aide 7. Scier
3. Avancer en ligne droite 8. Faire demi-tour sur babord, sur place
4. Ramer 200 m a cadence 16 en 9. Faire demi-tour sur tribord, sur place
effectuant au moins 10 coups 10. Reculer en ligne droite
consécutifs sans plumer 11. Toucher une bouée avec la pointe
5. Ramer 200 m a cadence 24 en arriere
effectuant au moins 10 coups 12. Apponter sans aide
consécutifs sans plumer 13. Descendre de votre bateau sans aide

Connexion avec :
Lobtention du brevet d’aviron de niveau 3 permet par la suite de :
= passer le brevet d’aviron de pointe
= passer le brevet “compétition”
= passer les brevets d’endurance en bateau individuel (10 km, Semi-Marathon et Marathon)

= Grille d’évaluation du brevet d’aviron en eaux intérieures niveau 3



https://ffaviron.fr/medias/downloads/Grille%20Evaluation%20Technique%20Brevet%20Or-20180920143124.pdf
https://ffaviron.fr/medias/downloads/Grille%20e%CC%81valuation%20Brevet%20Eaux%20Inte%CC%81rieures%20Niveau%203-20210115100211.pdf

4) Brevet d’aviron de pointe en eaux intérieures "-

Niveau : Lobtention du brevet d’aviron de pointe valide un niveau de maitrise technique en pointe. Il
est nécessaire d’avoir validé son brevet d’aviron de niveau 3 en skiff avant de valider ce brevet.

Matériel utilisé : Embarcation « eaux intérieures » armées en pointe : 2-; 2+ ; 4-; 4+ ; 8+
(de préférence 2- et 2+)

Evaluateur : Toute personne titulaire d’un dipléme d’Educateur Fédéral d’Aviron (eaux intérieures) ou
dipléme professionnel d’encadrement des activités de I'aviron. .

Organisation de I'évaluation :
Evaluation technique effectuée lors d’une sortie en embarcation de pointe, en ramant a tribord ou a
babord.

Conditions de réussite :
e Evaluation technique : le rameur doit valider 22 points sur la grille technique (sur 31).

Compétences évaluées sur le parcours technique :

Amplitude avant 19. Le tronc reste en soutien dans I'axe du bateau
1. Les tibias sont verticaux
2. Le bras extérieurs est allongé Dégagé
3. Les deux mains tiennent la poignée 20. La palette est sortie de l'eau par un
4. Le coup reste dans I'axe du bateau abaissement de la poignée
21. La palette sort de I'eau verticalement
Attaque
5. La palette est toujours en mouvement Replacement
6. La palette est immergée par une ouverture de 22. Lla palette est mise a plat
I'angle tronc-bras 23. Les bras sont replacés
7. Les deux jambes poussent instantanément 24. Le tronc se positionne progressivement apres
8. Letronc a une ouverture limitée le replacement des bras
9. Les bras restent allongés 25. Les jambes fléchissent a vitesse réguliere et
10. La palette est correctement immergée contrélée
26. Le tronc atteint sa position optimale avant la
Appui fin du replacement
11. Les deux jambes poussent simultanément et 27. La palette a un trajectoire horizontale et
en continue proche de I'eau
12. Le tronc s’ouvre régulierement pendant toute 28. La vitesse de replacement est adaptée a la
la phase d'appui cadence
13. Les bras interviennent dynamiquement dés 29. La palette est position verticale avant la fin du
que les mains passent les genoux replacement

14. La palette a une trajectoire horizontale
Tenue des avirons

Amplitude arriere 30. La main extérieure est placée a l'extrémité de
15. Les jambes sont en extension la poignée
16. Laligne des épaules est en arriére du bassin 31. Lécart entre les deux mains est environ 20 a 25
17. Les avant-bras sont horizontaux cm.

18. La palette est encore immergée

Connexion avec :
Lobtention du brevet d’aviron de niveau 3 en pointe prépare au passage :des brevets d’endurance (10
km, Semi-Marathon et Marathon) en bateau collectif de pointe.

= Grille d’évaluation du brevet de pointe d’aviron en eaux intérieures
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https://ffaviron.fr/medias/downloads/Passage%20Brevet%20Aviron%20Or%20Pointe-20180925135734.pdf
https://ffaviron.fr/medias/downloads/Passage%20Brevet%20Aviron%20Or%20Pointe-20180925135734.pdf
https://ffaviron.fr/medias/downloads/Grille%20e%CC%81valuation%20Brevet%20Eaux%20Inte%CC%81rieures%20Pointe-20210115100308.pdf

5) Brevet d’aviron « compétition » en eaux intérieures

Niveau : L'obtention du brevet d’aviron de niveau 3 « compétition » permet d’aborder les principales
compétences a maitriser pour un rameur sur une régate (s‘aligner au départ, tenir sa ligne d’eau,
ramer a cadence de course...). Il est intéressant d’associer le passage de ce brevet a une formation
sur les principales régles de régate sur plan d’eau intérieur.

Matériel utilisé : Obligatoirement un skiff.

Evaluateur : Toute personne titulaire d’un dipléme d'Educateur Fédéral d’Aviron (eaux intérieures) ou
d’un dipléme professionnel d’encadrement des activités de 'aviron.

Organisation de I'évaluation :

L'évaluation est constituée d’un parcours retragant les étapes d’'une régate en ligne du départ a
I'arrivée. Le rameur doit donc étre capable de s’aligner pour prendre un départ et de réaliser un
parcours a cadence de course.

Un questionnaire sur les droits et les devoirs du compétiteur compléte I'évaluation.

Conditions de réussite :
® Parcours : le rameur doit valider les 6 points du parcours en skiff,
e Evaluation technique : obtenir au moins 15 points sur son évaluation technique
e (QCM : avoir une note 12 points minimum au questionnaire (note sur 20).

Compétences évaluées sur le parcours technique

A l'appel, rejoindre le couloir de course

Au signal, effectuer un demi-tour sur place

Dénager et venir se placer en position de départ en moins de 2 minutes
Au signal, effectuer un départ de course

pwNPE

Evaluation technique
Parcourir 200 m a cadence de course en respectant les criteres d'évaluation technique suivants :

Non En cours Acquis Maitriser Parfaitement
acquis d’acquisition maitriser
Points attribués 1 2 3 4 5
Inversion avant
Appui
Inversion arriere
Retour

Aisance et relaichement

Connexion avec :
La validation de ce brevet démontre une bonne matitrise du skiff qu’il est souhaitable de compléter
par les brevets d’endurance :

= 10 km en bateau individuel

= Semi-Marathon (21 km) en bateau individuel

= Marathon (42 km) en bateau individuel

= Grille d’évaluation du brevet d’aviron « compétition » en eaux intérieures
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https://ffaviron.fr/medias/downloads/Grille%20e%CC%81valuation%20Brevet%20Eaux%20Inte%CC%81rieures%20Compe%CC%81tition-20210115095637.pdf

6) Brevet de barreur d’aviron en eaux intérieures

Niveau : Ce brevet valide les capacités d’'un équipier a assurer les fonctions de barreur, a savoir
diriger un quatre ou un huit en utilisant les différentes méthodes et commandements pour
manceuvrer et faire manceuvrer 'embarcation.

Pour présenter ce brevet il faut étre titulaire a minima du brevet d’aviron niveau 2.

Matériel utilisé : Quatre (y compris yolette) ou huit, armé en pointe ou en couple.

Evaluateur :Toute personne titulaire d’un dipléme d'Educateur Fédéral d’aviron (eaux intérieures) ou
d’un dipldome professionnel d’encadrement des activités de 'aviron.

Organisation de I'évaluation :

L'évaluation est constituée de 13 ateliers techniques, qui peuvent étre rassemblés sous la forme d’un
parcours, et d'un questionnaire abordant les régles de navigation et les connaissances en lien avec les
compétitions en aviron.

Le parcours n’est pas chronométré et la pratique doit étre organisée sur un plan d’eau offrant des
conditions de pratique favorables.

Conditions de réussite :
® Parcours : le barreur doit valider au moins 13 ateliers du parcours dont obligatoirement les 7
ateliers éliminatoires (en rouge)
e QCM : obtenir 12 points minimum au questionnaire (note sur 20).

Compétences évaluées sur le parcours technique :

Renseigner le cahier de sortie (avant et aprés la navigation)

Donner les consignes pour mettre a I'eau et gréer I'embarcation puis embarquer
Vérifier I'installation des sieges, des avirons et le fonctionnement de la barre

Donner les consignes pour débarquer, sortir le matériel de I'eau et ranger le matériel
Tenir une direction imposée sur au moins 300 metres en ligne droite dans un balisage sans
toucher de bouée (ou quatre portes de 2 bouées espacées de 10 m 'une de l'autre)

6. S‘aligner sur un départ tenu

7. Faire réaliser un départ suivi de 20 coups a cadence de course

8. Faire ramer a une cadence imposée (ex. cadence 20) sur 500m

9. Positionner 'embarcation entre deux reperes (ex. : bouées) sans dériver

10. Réaliser un slalom entre 4 bouées sans les toucher (ni avec la coque, ni avec les avirons)
11. Faire réaliser un 360° sur place

12. Réaliser une manceuvre permettant de ramasser un objet flottant (balle ou bouée)

13. Réaliser une manceuvre d’appontage

ukhwnN R

Connexion avec :
Ces mémes ateliers peuvent étre éprouvés progressivement dans des conditions de navigation plus
complexes.

= Grille d’évaluation du brevet de barreur d’aviron en eaux intérieures
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https://ffaviron.fr/medias/downloads/Grille%20e%CC%81valuation%20Brevet%20Eaux%20Inte%CC%81rieures%20Barreur-20210115095307.pdf

7) Les brevets d’endurance en bateau individuel

Niveau :

Le brevet d’endurance (10 km) est accessible a partir du brevet d’aviron de niveau 2 ou du brevet
d’aviron de mer niveau 2.

Pour valider le brevet du Semi-Marathon (21 km), il faut étre titulaire du brevet 10 km.

Pour valider le brevet du Marathon (42 km), il faut avoir finalisé le brevet du Semi-Marathon.

Matériel utilisé : Bateau individuel quel qu’il soit : planche a ramer, canoé francais, solo de mer ou
skiff.

Evaluateur : Toute personne titulaire d’un dipléme d'Educateur Fédéral d’Aviron en eaux intérieures
ou d’Initiateur Fédéral d’Aviron de mer (pour les brevets de pratiques en milieu maritime) ou d’un
dipldme professionnel d’encadrement des activités de l'aviron.

Organisation de I'évaluation :

La validation des brevets d’endurance est soumise a la réalisation d’'une distance par un rameur. Cette
distance peut-étre chronométrée pour la forme sans que cela ne constitue un motif de validation ou
d’invalidation du brevet.

L'évaluation peut étre organisée dans le cadre des entrainements “habituels” du club ou étre
I'occasion d’une sortie spécifique ou d’une épreuve sportive (ex. : compétition). Les conditions de
pratique doivent étre favorables, notamment pour les distances les plus longues (21 et 42 km). Les
conditions de sécurité et d'encadrement doivent étre adaptées.

L'utilisation d’'une montre GPS est fortement conseillée afin de servir de repere au rameur et a
I’évaluateur. Le chronometre ne doit pas étre arrété durant les pauses.

La distance de navigation doit étre réalisée au cours d’'une méme sortie en bateau.

Pour le semi-marathon et le marathon, des pauses peuvent étre aménagées sur le parcours sans
limite de durée (tolérance de 30’ par pause). Dans le cas d’'une randonnée a la journée par exemple
avec une pause médiane d’'une heure ou deux, il sera plus adapté de considérer deux parcours
différents (un le matin et un autre l'apres-midi) plutét qu’un seul.

Le rameur doit avoir ramé sur I'intégralité du parcours sans relai possible.
Conditions de réussite :
Le rameur doit avoir réalisé a minima la distance prévue par le brevet sans s’étre fait remplacer ou
relayer.
= Pour le brevet d’endurance = 10 km
= Pour le brevet du “Semi-Marathon” =21 km

= Pour le brevet du “Marathon” =42 km

= Grille d’évaluation des brevets d’endurance en bateau individuel d’aviron en eaux intérieures
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8) Les brevets d’endurance en bateau collectif

Niveau :

Le brevet d’endurance en bateau collectif (10 km) est accessible a partir du brevet d’aviron de niveau
2 (ou brevet d’aviron correspondant au niveau 2 pour la mer et le banc-fixe).

Les autres brevets d’endurance en bateau collectif sont accessibles aux rameurs titulaires d’un brevet
d’endurance (10 km en bateau individuel ou en bateau collectif).

Matériel utilisé : Bateau collectif en équipage quel qu’il soit (pointe ou couple, riviere ou mer, siége a
coulisse ou banc-fixe).

Evaluateur : Toute personne titulaire d’un dipléme d'Educateur Fédéral d’Aviron en eaux intérieures
ou d’Initiateur Fédéral d’Aviron de mer (pour les brevets de pratiques en milieu maritime et banc fixe)
ou d’Initiateur Fédéral d’Aviron a banc fixe (pour la pratique en banc fixe).

Organisation de I'évaluation :

La validation des brevets d’endurance est soumise a la réalisation d’une distance par un équipage.
Cette distance peut étre chronométrée pour la forme sans que cela ne constitue un motif de
validation ou d’invalidation du brevet.

L'évaluation peut étre organisée dans le cadre des entrainements “habituels” du club ou étre
I'occasion d’une sortie spécifique ou d’une épreuve sportive (ex. : compétition). Les conditions de
pratique doivent étre favorables, notamment pour les distances les plus longues (21 et 42 km). Les
conditions de sécurité et d'encadrement doivent étre adaptées.

L'utilisation d’'une montre GPS est fortement conseillée afin de servir de repére aux rameurs et a
I’évaluateur. Le chronometre ne doit pas étre arrété durant les pauses.

La distance de navigation doit étre réalisée au cours d’'une méme sortie en bateau.

Pour le semi-marathon et le marathon, des pauses peuvent étre aménagées sur le parcours sans
limite de durée (tolérance de 30’ par pause). Dans le cas d’'une randonnée a la journée par exemple
avec une pause médiane d’'une heure ou deux, il sera plus adapté de considérer deux parcours
différents (un le matin et un autre l'apres-midi) plutét qu’un seul.

L'équipage doit avoir ramé sans changement de composition sur I'intégralité du parcours sans relai
possible. Si un membre d’équipage ne peut plus ramer. Il ne peut pas étre remplacé et doit rester a
bord de I'embarcation (sauf si sa santé est en jeu).

Conditions de réussite :
L'équipage doit avoir réalisé a minima la distance prévue par le brevet.

e Pour le brevet d’'endurance = 10 km
e Pour le brevet du “Semi-Marathon” = 21 km

e Pour le brevet du “Marathon” =42 km

= Grille d’évaluation des brevets d’endurance en bateau collectif d’aviron en eaux intérieures
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GRILLES D’EVALUATION DES BREVETS

BREVET EAUX INTERIEURES - NIVEAU 1

.)
FEAI RN

¥...

VALIDER LES FONDAMENTAUX DE LAVIRON EN EAUX
INTERIEURES SUR UN BATEAU DECOUVERTE

(X1 Y & -1 -1 [+ [ Ll [+ = v =S

MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE
PRATIQUE
1 _1PORTER LES AVIRONS
1~ 1PORTER LE BATEAU AVEC AIDE
| _ I METTRE LE BATEAU A L'EAU AVEC AIDE
1~ 1 INSTALLER LES AVIRONS
1 1 RENTRER ET RANGER LE MATERIEL AVEC AIDE

MAITRISE DE LA PROPULSION

i _1 AVANCER EN LIGNE DROITE
1~ 1 RECULER EN LIGNE DROITE

MAITRISE DES MANOEUVRES

! _1 VIRER AUTOUR D'UNE BOUEE
1 REVENIR AU PONTON

MAITRISE DE LEQUILIBRE

I _ 1 MONTER SUR LE BATEAU SANS AIDE

1 : 1 SE METTRE EN POSITION DE SECURITE
1 : | FAIRE GITER LE BATEAU

1 _ 1 STABILISER LE BATEAU

1 : | DESCENDRE DU BATEAU SANS AIDE

TOTAL DES POINTS

PARCOURS — [ |
DATE [ SO
EVALUATUEUR

BREVET EAUX INTERIEURES - NIVEAU 2

.

A IR

A

VALIDER LA PERIODE D'INITIATION EN BATEAU D'AVIRON

MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE
PRATIQUE

1 | RENSEIGNER LE CAHIER DE SORTIE (AVANT ET APRES LA SORTIE)
1~ 1 MONTER DANS VOTRE BATEAU
1~ 1 REGLER VOTRE BARRE DE PIEDS

MAITRISE DE L'EQUILIBRE

! _ 'DESCENDRE DE VOTRE BATEAU SANS AIDE
1~ | RAMASSER ET RENVOYER UN BALLON

MAITRISE DES MANOEUVRES

': ! TOUCHER UNE BOUEE AVEC LA POINTE AVANT

(_ ) PASSER ENTRE DEUX BOUEES SANS LES TOUCHER
(1 sciER

t_ 1 FAIRE DEMI-TOUR SUR BABORD

t : ) FAIRE DEMI-TOUR SUR TRIBORD

n: } TOUCHER UNE BOUEE AVEC LA POINTE ARRIERE

1~ 1 APPONTER SANS AIDE

MAITRISE DE LA PROPULSION

l: ! AVANCER EN LIGNE DROITE

TOTAL DES POINTS
PARCOURS
acMm
DATE JRSSUNY USRS
EVALUATUEUR
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BREVET EAUX INTERIEURES - NIVEAU 3

:)
FEAYIRON

..\

VALIDER LENTREE EN PHASE DE PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE EN SKIFF

1o [ & - -1 '+ ¥

MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE
PRATIQUE

I : | REGLER VOTRE BARRE DE PIEDS

MAITRISE DE L'EQUILIBRE

"~ ) EMBARQUER SANS AIDE

i~ | DESCENDRE DE VOTRE BATEAU SANS AIDE

MAITRISE DES MANOEUVRES

{ ) EFFECTUER UN SLALOM
I 1 SCIER

FAIRE UN DEMI-TOUR SUR BABORD, SUR PLACE
FAIRE UN DEMI-TOUR SUR TRIBORD, SUR PLACE

I 1 RECULER EN LIGNE DROITE
{ ) TOUCHER UNE BOUEE AVEC LA POINTE ARRIERE

n

MAITRISE DE LA PROPULSION

1~ | AVANCER EN LIGNE DROITE

= RAMER 200 M A CADENCE 16 EN EFFECTUANT AU MOINS 10 COUPS
= CONSCUTIFS SANS PLUMER

= RAMER 200 M A CADENCE 24 EN EFFECTUANT AU MOINS 10 COUPS
~ CONSCUTIFS SANS PLUMER

{_1 ACCOSTER SANS AIDE
TOTAL DES POINTS
PARCOURS [ I T
EVALUATION JUURSRR - .
TECHNIQUE
DATE [ S S
EVALUATUEUR

BREVET EAUX INTERIEURES - POINTE

ay—

>

=

A

VALIDER UN NIVEAU TECHNQIUE SPECIFIQUE EN AVIRON DE
POINTE

NOM & ooeeeeeeeeeeeeeeeesvennassemeesnsnneeansssesnssneasses § PRENOM  cooieveeoceeesceeeeoeeeseeeessennessssessnesesssenssnenees d N LICENCE 2 wooomeieee e

AMPLITUDE AVANT
t_'1. LES TIBIAS SONT VERTICAUX

1212, LE BRAS EXTERIEUR EST ALLONGE
+_'3. LES DEUX MAINS TIENNENT LA POIGNEE

lflxl.. LE COUP RESTE DANS L'AXE DU BATEAU

DEGAGE

12120, LA PALETTE EST SORTIE DE L'EAU PAR UN ABAISSEMENT DE LA
POIGNEE
*_121. LA PALETTE SORT DE L'EAU VERTICALEMENT

ATTAQUE

+Z15. LA PALETTE EST TOUJOURS EN MOUVEMENT

1216 LAPALETTE EST IMMERGEE PAR UNE OUVERTURE DE L' ANGLE TRONC-
BRAS

1217, LES DEUX JAMBES POUSSENT INSTENTANEMENT

.;rs. LE TROMNC A UNE CII.IVE!TURE LIMITEE

t_19, LES BRAS RESTENT ALLONGES

17110, LA PALETTE EST CORRECTEMENT IMMERGEE

APPUI

17111, LES DEUX JAMBES POUSSENT SIMULTANEMENT ET EN CONTINUE

=112 LE TRONC S'OUVRE REGULIEREMENT PENDANT TOUTE LA PHASE

~ p'appUI

17113, LES BRAS INTERVIENNENT DYNAMIQUEMENT DES QUE LES MAINS
PASSENT LES GENOUX

17114, LA PALETTE A UNE TRAJECTOIRE HORIZONTALE

REPLACEMENT

12122, LA PALETTE EST MISE A PLAT

12123, LES BRAS SONT REPLACES

1_124. LE TRONC SE POSITIONNE PROGRESSIVEMENT APRES LE
REPLACEMENT DES BRAS

-;-za LES JAMBES FLECHISSENT A VITESSE REGULIERE ET CONTROLEE

1_126. LE TRONC ATTEINT SA POSITION OPTIMALE AVANT LA FIN DU
REPLACEMENT

1_127. LA PALETTE A UNE TRAJECTOIRE HORIZONTALE ET PROCHE DE L'EAU

1_128. LA VITESSE DE REMPLACEMENT EST ADAPTEE A LA CADENCE

1129, LA PALETTE EST EN POSITION VERTICALE AVANT LA FIN DU
REPLACEMENT

TENUE DES AVIRONS

12130, LA MAIN EXTERIEURE EST PLACEE A L'EXTREMITE DE LA POIGNEE
12131, L'ECART ENTRE LES DEUX MAINS EST ENVIRON 20 A 25 CM

AMPLITUDE ARRIERE
1_115. LES JAMBES SONT EN EXTENSION

-
=

1_116. LA LIGNE DES EPAULES EST EN ARRIERE DU BASSIN
17117, LES AVANTS-BRAS SONT HORIZONTAUX

1_118. LA PALETTE EST ENCORE IMMERGEE

+_119. LE TRONC RESTE EN SOUTIEN ET DANS L' AXE DU BATEAU

TOTAL DES POINTS
TECHNIQUE d 31

DATE JERSR [OOSR S
EVALUATUEUR
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BREVET EAUX INTERIEURES - COMPETITION

.

EE& IR

| A

VAIDER UN NIVEAU PERMETTANT D'ABORDER LES PRINCIPALES REGLES,
COMPORTEMENTS ET SAVOIR-FAIRE EM JEU SUR UNE REGATE D'AVIROMN

HABILITES TECHNIQUES

EVALUATION TECHNIQUE

=, PARCOURIR 200 M A CADENCE DE COURSE EN RESPECTANT LES

- . (' ]
1_1 1.AL'APPEL, REJOINDRE LE COULOIR DE COURSE - CRIERES D'EVALUATION TECHNIQUE
I 1 2 AU SIGNAL, EFFECTUER UN DEMI-TOUR SUR PLACE
- R L . Non En cours | Acquis | Maitriser | Parfaitement
IHI 3. DENAGER ET \.’ENIR_S_E PLACER EN POSITION DE DEPART, acquis | d'acquisition maitriser
: DANS UN TEMPS LIMITEA 2 MII»‘ILITES Point 1 2 3 4 5 TOTAL
I 1 4. AU SIGNAL, EFFECTUER UN DEPART DE COURSE attribués
Inversion
avant
Appui
TOTAL DES POINTS arribre
PARCOURS d 4 Felour
TECHNIQUE P 21, Ai ot
acMm — 1 relachement
DATE ko TOTAL DES POINTS
EVALUATUEUR

BREVETS D'ENDURANCE AVIRON EAUX INTERIEURE

v

LA PREPARATION DE CES BREVETS PERMET D'AMELIORER LES CAPACITES D'ENDURANCE
PHYSIQUE ET LE NIVEAU TECHNIGQUE POUR OBTENIR UN MEILLEUR RENDEMENT.

10
KILOMETRES

= J'airéussiaparcourirla distance de

® 10 kilométres en bateau individuel

en ramant a allure réguliére et sans
- arrét.

DIATE S coenssilons snimma Cranaremes

VALIDEPAR : ..o

SEMI-MARATHON
21 KILOMETRES

- J'ai réussi a parcourir la distance de
21 kilometres en bateau individuel
! enramant a allure réguliére et sans
- arrét.
BRTEL o il
A2 Sh Y —

MARATHON
42 KILOMETRES

= J'ai réussia parcourir la distance de
42 kilométres en bateau individuel
en ramant a allure réguliére et sans
= arrét.
RAFE:: R
VALIDE PAR: ...ccccosnvsrisrinsannen

PAR EQUIPAGE » ~

J'ai réussi & parcourir la distance
I de10kilométres enbateau collectif
- en ramant & allure réguliére et
sans arrét.

EQUIPE © eeveeesieriesesese s smssssssonessssaens

DATE :
VALIDE PAR . i i

PAR EQUIPAGE + ~

TN Jai réussia parcourir la distance
1 de21 kilométres en bateau collectif
— ¢ enramant a allure réguliére et sans

=

arret.
EQUIPE oot ceseeess s sssmssasssesens

DATE: ...
VBLIDE PAR : b niasions

J'ai réussi & parcourir la distance
| de42kilométres en bateau collectif
- en ramant a allure réguliére et sans
arrét.

s

[

LS

a

EQUIPE © oot sesssssessesessnnnns

£ °

J

g

I VALIDE PAR : i isisisssisisins
g
o
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BREVET DE BARREUR AVIRON EAUX INTERIEURES

ay—

D

FEAFIRON

...\

VALIDER LES CAPACITES D'UN EQUIPIER A ASSURER LES FONCTIONS DE BARREUR, A SAVOIR
DIRIGER UN QUATRE OU UN HUIT EN UTILISANT LES METHODES ET COMMANDEMENTS POUR
MAMNOEUVRER ET FAIRE MANOUVRER LEMBARCATION.

NOM : ... - . .
MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE
PRATIQUE

~, RENSEINGNER LE CAHIER DE SORTIE (AVANT ET APRES LA
= NAVIGATION)

~ DONNER LE CONSIGNES POUR METTRE A L'EAU ET GERER
= L'EMBARCATION PUIS EMBARQUER

I-IvERIFIER L'INSTALLATION DES SIEGES, DES AVIRONS ET LE
~—  FONCTIONNEMENT DE LA BARRE

1~ ) DONNER LES CONSIGNES POUR DEBARQUER, SORTIR LE MATERIEL
= DE L'EAU ET RANGER LE MATERIEL

we. | PRENOM : .........

S J— wenensens f N® LICENCE : ...
MAITRISE DES MANOEUVRES

,~ , POSITIONNER L'EMBARCATION ENTRE LES DEUX REPERES (EX:
~ BOUEES) SANS DERIVER

.~ , REALISER UN SLALOM ENTRE 4 BOUEES SANS LES TOUCHER (NI
- AVEC LA COQUE, NI AVEC LES AVIRONS)

{ _ 1 FAIRE REALISER UN 360° SUR PLACE
~ REALISER UNE MANOEUVRE PERMETTANT DE RAMASSER UN
- ' OBJET FLOTTANT (BALLE OU BOUEE)

i~ ) REALSIER UNE MANOEUVRE D'APPONTAGE

MAITRISE DE L'EQUILIBRE

~ TENIR UNE DIRECTION IMPOSEE SUR AU MOINS 300 M EN LIGNE
! _ ' DROITE DANS UN BALISAGE SANS TOUCHER DE BOUEE (OU QUATRE
PORTES DE DEUX BOUEES ESPACEES DE 10 M L'UNE DE L'AUTRE)

I : 1 S’ALIGNER SUR UN DEPART TENU

MAITRISE DE LA PROPULSION

, =, FAIRE REALISER UN DEPART SUIVI DE 20 COUPS A CADENCE DE
- COURSE

; ~ |FAIRE RAMER A UNE CADENCE IMPOSEE (EX: CADENCE 20) SUR
= 500 M

TOTAL DES POINTS
e— k]
wennd 20

PARCOURS
qQcMm
DATE

EVALUATUEUR
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