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Fin de session de deux ans pour les lycéens de Notre-Dame-du-Vœu option sport. (Photo Aviron hennebontais) 

 
Pendant deux ans, 18 lycéens de Notre-Dame-du-Voeu, à Hennebont, se sont initiés à 

l’aviron en partenariat avec le club Aviron hennebontais. 

Le lycée Notre-Dame-du-Vœu, à Hennebont, propose aux élèves de l’option sport, en partenariat avec le 
club de l’Aviron hennebontais, une pratique de cette discipline sur un cycle de deux ans. Ce mardi 26 avril, 
les 18 élèves de terminale de cette option achevaient leur initiation et perfectionnement de deux saisons. 

La première année avait été consacrée à l’initiation, avec l’objectif de passer des brevets individuels 
(niveaux un et deux avec connaissance élémentaire des règles de sécurité, maîtrise de son embarcation, 
etc.). Cette seconde année était consacrée à la navigation en bateau d’équipage. Les lycéens ont pratiqué en 
quatre de couple, puis en huit de couple (deux rames par rameur) et de pointe (une rame par rameur). 

 « Cohésion simultanée » 

« Une pratique sportive impliquant un sens du collectif, où chacun doit rechercher une cohésion simultanée 
de rythme et de gestuelle sur l’eau, sur des bateaux qui peuvent atteindre 19 m de long. Des qualités pas si 
simples à mettre en œuvre… », assure Jean-Louis Hervault, le président de l’Aviron hennebontais, qui 
annonce que, dès le mois de septembre, de nouveaux élèves de première devraient entamer un nouveau 
cycle. 


