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A Lorient, dans les locaux d’Avirons, se tenaient ainsi que dans trois autres villes, les championnats de Bretagne d'Aviron en salle
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Des champlonnats d’aviron
ensalle... et connectes

LaLigue de Bretagne
d’aviron a organisé son
championnatrégional
sur les quatre comités
départementaux-dont
Lorient-eten
connecté. Objectif :
détecter des potentiels
chezlesrameurs
francais.

® Comme tous les ans a la méme
période, la Fédération francaise
d’aviron lance les tests physiques
nationaux afin de détecter des
potentiels chez les rameurs francais.
Ce test national passe par la réalisa-
tion d'une épreuve sur ergométre

(un rameur en salle) sur
2 000 m. Pour s'adapter aux condi-
tions, la Ligue de Bretagne d’aviron
a organisé son championnat régio-
nal, dimanche, sur les quatre comi-
tés départementaux.. et en
connecté.

Sur quatresites

Quatre sites ont donc été sélection-
nés pour organiser la méme compé-
tition : Rennes (llle-et-Vilaine),
Plougonvelin (Nord-Finistére), Plé-
déliac (Cotes-d’Armor) et Lorient
(Morbihan). Les rameurs qui
s'affrontaient n'étaient donc, par-
fois, pas méme dans la méme ville.

Faireremonter les résultats

a la fédération

« Cette compétition est tres impor-
tante car elle permet de faire
remonter les résultats a la fédéra-
tion, qui s’en sert comme teste de
détection », indique Léna Mahoic,

coach a I'Aviron du Scorff. Chaque
comité accueillait plusieurs clubs et,
a Lorient, unecinquantainede parti-
cipants représentaient les clubs
d’'Hennebont, Auray et Lorient.

Une vingtaine de rameurs de 'Avi-
rondu Scorff de Lorient ont brillé par
leurs résultats et ont amélioré leurs
performances en individuel et par
équipe. On notera les performances
de Idris Bichon Camara (1 chez les
12 ans), Ethan Tromelin (1 chez les
15 ans), Adéle Dupré (1" chez les
16 ans), Edouard Hervier (1% chez les
seniors poids légers). léquipe jeunes
et I'équipe juniors obtiennent aussi
la premiere place régio-
nale. Sans oublier les deux rameurs
de I'Aviron du Scorff de Lorient,
Céme Gonzalez et Salomé Degeor-
ges, quisont au Pole Espoira Nantes.
Les meilleurs rameurs lorientais
participeront au Championnat de
France Indoor, a Paris, les 4 et
S février 2022.



